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Laisveé bati savimi
Buvimo savimi prasme!

Patarimas, kurj Zmonés daznai duoda kitiems, kurie jauciasi nervingi socialingje
aplinkoje, yra , Tiesiog buk savimi“. Deja, kartais tai gali bati lengviau pasakyti nei
padaryti.

Kai kurie Zmonés nesijaucia zZinantys, kas jie yra. Kartais mes taip pat nesijauciame
patogiai bldami savimi pries kitus..
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Kaip padéti vaikams ir paaugliams issiugdyti savarankiSkuma

VIDEO: Teen
independence

Teen videos: view more >

Parents and teenagers talk about independence for children and teenagers. For example, how old should children be
before they can go to a friend's house on public transport, go on an outing with friends, and catch the bus to school?
Parents talk about their concerns with increasing independence and the importance of staying in touch with what their
children are doing.

Download transcript (PDF: 37.8 KB)

Nepriklausomybeé vaikams ir paaugliams reiskia iSbandyti naujus dalykus, prisiimti
daugiau atsakomybeés, priimti sprendimus patiems ir issiaiskinti, kas jie yra ir kuo nori
bati

Read more...


https://raisingchildren.net.au/pre-teens/development/social-emotional-development/independence-in-teens
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Jveskite balansg tarp pasitikéjimo ir laisvés su savo paaugliu

P = EBEERE

Suprasti, kaip suteikti paaugliui laisve ir juo pasitikéti, gali blti sudétinga. Jei per daug pasikliaujate jy
baime ar savo autoritetu, jie labiau linke maistauti, kad jgyty kontrole. Kita vertus, dél per didelés
laisves suteikimo jie gali jaustis nepalaikomi ir atstumti. Kaip galite suteikti jiems laisve, kurios jie
troksta, pasitikédami, kad Zinotuméte, jog jie bus saugls?

Yra tam tikros ribos, kurias turi turéti kiekvienas paauglys. Tai padés jums jaustis ramiau, nes jasy
vaikas zZinos, kokie jasy lukesciai, ir tai suteiks jam saugumo bei galimybe pradéti savarankiskai
reguliuoti savo elges;.

Read more...


https://parents.au.reachout.com/common-concerns/everyday-issues/things-to-try-risk-taking/balance-trust-and-freedom-with-your-teenager
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Suteikti paaugliams daugiau laisvés yra naudinga jy psichinei
sveikatai

Vieng dieng mes negyvensime $alia savo vaiky ir neturésime daug jtakos jy gyvenimui. Jie
staiga patys ims visiSkai kontroliuoti, kg daro, su kuo leidZia laikg ir kaip priima sprendimus.
Jeigu mes pamazu nesuteikéme vis daugiau laisves, kol buvome $alia, kad juos mokytume ir
palaikytume, tai jy klaidos gali turéti daug didesniy pasekmiy.

Read more...


https://www.abc.net.au/news/2019-05-25/giving-teenagers-more-freedom-is-good-for-mental-health/11039744
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Paaugliy nepriklausomybé!

Siame trumpame vaizdo jrade tévai ir paaugliai pasakoja apie tai, kokio amziaus paaugliams
tinkama uZsiimti jvairia veikla savarankiskai. Tai gali bati atvykimas j draugo namus vieSuoju
transportu, iSvyka su draugais ir kelioné autobusu j mokykla.

Tévai kalba apie savo susirdpinimg del didéjancio savarankiskumo ir apie tai, kaip svarbu sekti
tai, kg daro jy vaikai.

Watch the video



https://www.youtube.com/watch?v=D8DB6mWmqYc
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Ar tu kitoks nei bet kuris kitas paauglys?

 We need to meet ¢
in person!ll |

in person, and this is difficult to dispute

when we look at the alleged 6 hours a day
il

I »

Ar tu kitoks nei bet kuris kitas paauglys? Kokie yra daZzniausiai budingi paaugliy
bruozai? Ar visi paaugliai vienodi? Ar esi toks pat kaip kiti paaugliai mokykloje?

Watch the video



https://www.youtube.com/watch?v=Wlg4_vElEgA
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